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ПАМЯТКА ДЛЯ РЕБЁНКА:
КАК ВЕСТИ СЕБЯ С

НЕЗНАКОМЫМИ ЛЮДЬМИ.

Дорогой друг!
Эта памятка
поможет тебе

быть
осторожным и
безопасным.
Прочитай её
вместе с

родителями и
запомни важные

правила.

ПОМНИ!
Твоя безопасность — самое

главное! Если что-то кажется
подозрительным — сразу
расскажи родителям.



Основные правила

1. Не разговаривай с незнакомцами
Если к тебе обращается незнакомый человек — не
вступай в разговор. Спокойно скажи: «Я не
разговариваю с незнакомыми»— и отойди.

2. Ничего не принимай от незнакомцев
Не бери конфеты, игрушки, подарки или другие
вещи от незнакомых людей. Даже если они
говорят, что это «просто так» или «от мамы/папы».

3. Не ходи никуда с незнакомцами
Никогда не соглашайся пойти с незнакомым
человеком куда-либо — даже если он говорит, что
«мама попросила тебя забрать» или «нужно помочь
найти котёнка».

4. Не садись в чужую машину
Даже если машина красивая, а человек улыбается
— не садись в чужой автомобиль.

5. Держись людных мест
Когда ты один, оставайся там, где много людей: на
детской площадке, возле магазинов, на
оживлённой улице.

Что делать в сложных ситуациях

 Если незнакомец
настаивает

Громко скажи: «Я не знаю
этого человека!»— и постарайся
убежать в людное место.

 Если кто-то пытается
увести тебя

Кричи, зови на помощь, вырывайся. Можно
кричать: «Это не мой папа/мама!» — это
привлечёт внимание окружающих.

 Если тебя спрашивают дорогу
Не подходи близко. Можешь ответить издалека
или сказать: «Спросите у взрослого».

 Если незнакомец звонит в дверь
Никогда не открывай дверь, даже если это сосед
или знакомый человек.
Скажи: «Родители сейчас заняты, они сами
выйдут» — и сразу позвони родителям, чтобы
рассказать о ситуации.
Если человек настаивает или пытается открыть
дверь — звони в службу спасения (112).

Кому можно доверять

 Родителей и близких родственников (их ты
знаешь хорошо).

 Учителей и воспитателей в школе/саду.
 Сотрудников полиции (они носят форму).

Важные телефоны

Запомни и сохраните в телефоне:

 112 — единый номер
экстренных служб.

 Номера родителей и других близких.


